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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัภาคตดัขวางน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความชุกของการสูบบุหร่ี การใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ 
ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ี และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาและนกัเรียน
อาชีวศึกษาในจงัหวดันครปฐม 
 ประชากรท่ีศึกษาคือ นกัเรียนมธัยมศึกษาและนกัเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดันครปฐม จ านวน 27,310คน 
โดยสุ่มตวัอยา่งแบบสองขั้นตอน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1,158 คน จาก 4 โรงเรียน เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม วเิคราะห์เปรียบเทียบความชุกของการสูบบุหร่ีโดยใชส้ถิติทดสอบไค-สแควร์ และวเิคราะห์ปัจจยัท่ี
มีความสมัพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีโดยใชก้ารถดถอยลอจีสติคแบบหลายกลุ่ม  
 ผลการศึกษาพบวา่ ความชุกของการสูบบุหร่ีของนกัเรียนคือ ร้อยละ 17.0 นกัเรียนอาชีวศึกษาสูบบุหร่ี
มากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา ค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษา (5.80) ต  ่ากวา่นกัเรียน
อาชีวศึกษา(6.13) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.03 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไดแ้ก่ อาย ุ
ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั การพกัอาศยั การไม่มีรายไดพิ้เศษ มีเพ่ือนสนิทสูบบุหร่ี และประเภทโรงเรียน 
ขอ้เสนอแนะของการวจิยัคือ โรงเรียนควรมีการก าหนดใหช้ัว่โมงการสอนเก่ียวกบัความรู้และการตระหนกัในพิษ
ภยัของบุหร่ีในแต่ละภาคการศึกษาใหช้ดัเจนและควรมีระบบช่วยเหลือนกัเรียนท่ีตอ้งการเลิกบุหร่ี ในดา้น
กฎหมายควรมีการบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมยาสูบท่ีเก่ียวกบัเยาวชนอยา่งจริงจงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั ความชุกของการสูบบุหร่ี นกัเรียนมธัยมศึกษา นกัเรียนอาชีวศึกษา
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Abstract 

 

 This analytic cross-sectional study aimed to determine the prevalence of smoking, use of 

cigarettes / tobacco products, knowledge of tobacco hazards among secondary school and vocational 

school students.  

 The population was 27,310 students. A total of 1,158 students were randomly selected through 

the stratified two-stage cluster sampling from 4 schools in Nakhon Pathom province. The data were 

collected by using questionnaires. The comparison of the prevalence of smoking was made by using 

Chi-square test ( – 

test), and factors related to smoking behaviors were analyzed by using Multinomial Logistic 

Regression. 

 The results of the study revealed that the prevalence of smoking was 17.0%. Vocational 

school students were more likely to smoke than secondary school students. Mean scores of knowledge 

of tobacco hazards in secondary school students (5.80) was significantly lower than that of vocational 

school students (6.13), P=0.03.Factors related to smoking are age, daily income, lived with other 

people and type of school. The school should determine hours teaching knowledge and awareness of 

tobacco each semester and assist smoking students to stop smoking.  
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บทน า  
 
 บุหร่ีเป็นสารเสพติดท่ีมีการบริโภคทัว่ไปในสังคมไทย แมว้า่จะมีรายงานถึงโทษและอนัตรายของการ
สูบบุหร่ีอยา่งแพร่หลายว่าการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุของการป่วยและเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร แต่จ านวนผูบ้ริโภค
ยาสูบในประเทศไทยยงัคงมีจ านวนสูงถึง 14.6 ลา้นคน (ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2555) ในการศึกษาการ
บริโภคยาสูบในประเทศไทยในปี 2552 พบวา่ เยาวชนสูบบุหร่ีสูงถึงร้อยละ 25.8 โดยเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกท่ีอายุ
นอ้ยกวา่ 10 ปี และเยาวชนชายท่ีไม่สูบบุหร่ีมีความคิดวา่อาจจะสูบบุหร่ีในอีก 1 ปีขา้งหนา้เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 8.7 
ในปี 2548 เป็นร้อยละ 14.2 ในปี 2552 (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ซ่ึงเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีจะกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีติด
บุหร่ีในอนาคต และอาจน าไปสู่การติดสารเสพติดท่ีร้ายแรง เช่น ิ่ิน กญัชา และเโโรอีน (ประกิต วาทีสาธกกิต, 
2548) เยาวชนจึงเป็นเป้าหมายส าคญัของอุตสาหกรรมยาสูบในการสร้างฐานลูกคา้ใหม่ท่ีจะน ารายไดม้หาสาร 
ทดแทนลูกคา้ผูใ้หญ่เลิกบุหร่ีหรือเสียชีวติไปแลว้  จงัหวดันครปฐมมีเยาวชนกลุ่มอาย ุ15-19 ปี จ านวน 80,272 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.5 ของประชากรทั้งจงัหวดั (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) ซ่ึงเป็นกลุ่มอายท่ีุเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี 
จากการศึกษาของนพมาศ ร่มเกตุ (2550) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัสงขลาสูบบุหร่ีร้อยละ 3.6 เคยสูบ
บุหร่ีร้อยละ 3.3 สาเหตุท่ีท าให้สูบคือ อยากรู้อยากลอง ร้อยละ75.9 มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี ร้อยละ 55.2 และ
การศึกษาของ Chutima Deesawat (2011) พบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาและนกัเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดับุรีรัมยสู์บ
บุหร่ี ร้อยละ 8.2 และร้อยละ 13.3 ตามล าดบั จากปัญหาดงักล่าวและการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัจึงสนใจ
ท่ีจะศึกษาการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาในจงัหวดันครปฐม เพื่อเป็นขอ้มูลภาพรวมการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนในจงัหวดัและเป็นแนวทางในการป้องกนัการเร่ิมสูบบุหร่ีและเพ่ิมการลด ละ เลิกสูบของเยาวชน 
เพื่อใหเ้ยาวชนไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์และเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป  
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

 1. เพื่อศึกษาความชุกของการสูบบุหร่ีของนักเรียนมธัยมศึกษาและนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดั
นครปฐม 
 2. เพ่ือศึกษาความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาและนกัเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดั
นครปฐม 
 3. เพื่อศึกษาการใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑ์ยาสูบของนักเรียนมธัยมศึกษาและนกัเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดั
นครปฐม  
 4. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในนักเรียนมธัยมศึกษาและนกัเรียนอาชีวศึกษาใน
จงัหวดันครปฐม  
 
 
 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 

The 4
th 

STOU Graduate Research Conference 

 

4 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 การศึกษาภาคตดัขวาง (Analytic cross-sectional study) น้ี ประชากรในการศึกษาคือ นักเรียนใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา 34 แห่ง และโรงเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดันครปฐม 9 แห่ง จ านวน 27,310 คน โดยสุ่ม
ตวัอยา่งแบบสองขั้นตอน (Stratified two-stage cluster sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1,158 คน แบ่งเป็น 2 
กลุ่มคือ นักเรียนมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษากลุ่มละ 579 คน จากโรงเรียน 4 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนมธัยมศึกษา
สงักดัรัฐบาล โรงเรียนมธัยมศึกษาสงักดัเอกชน โรงเรียนอาชีวศึกษาสังกดัรัฐบาล และโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกดั
เอกชน โดยเก็บขอ้มูลในเดือนธนัวาคม 2556-กมุภาพนัธ์ 2557 โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัประยกุตจ์ากขอ้ค าถาม
ของการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย พ.ศ.2552 ภายใต ้Global Youth Tobacco Survey, 2009 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2554) การศึกษาผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย การ
ส ารวจกลุ่มวยัรุ่น ระดบัประเทศ พ.ศ. 2551 (บุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550) และการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของวยัรุ่นหญิง Young woman’s smoking in Thailand (ธราดล เก่งการพานิชและ มณฑา เก่งการพานิช, 2551) 
โดยค าถามความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีมีค่าความเท่ียง เท่ากบั 0.74 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความชุกของการสูบบุหร่ีโดยใชส้ถิติทดสอบไค-สแควร์ ( –
test) และวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีโดยใชก้ารถดถอยลอจีสติคแบบหลายกลุ่ม (Multinomial 
Logistic Regression) 
 

ผลการวจิยั  
 

1. ข้อมูลทั่วไป พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายมากกวา่นกัเรียนหญิง คือ ร้อยละ 57.5 และ 42.5 
ตามล าดบั คร่ึงหน่ึงมีอายุ 17 ปี คือร้อยละ 51.5 ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา คือร้อยละ 85.9 นกัเรียน
มากกวา่คร่ึงหน่ึงไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อวนันอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 100 บาทต่อวนั คือร้อยละ 55.9 ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้
พิเศษ คือร้อยละ 80.7 ส่วนการมีสมาชิกในบา้นเดียวกนัสูบบุหร่ีพบวา่ นกัเรียนคร่ึงหน่ึงมีสมาชิกในบา้นเดียวกนั
สูบบุหร่ี คือร้อยละ 51.6 มีนกัเรียนบางส่วนด่ืมสุรา คือร้อยละ 29.4 โดยนกัเรียนอาชีวศึกษาด่ืมสุราร้อยละ 33.5 ซ่ึง
มากกว่านักเรียนมธัยมศึกษาท่ีด่ืมสุรา ร้อยละ 25.2 นักเรียนอาชีวศึกษามีเพ่ือนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียน
มธัยมศึกษา คือ ร้อยละ 47.2 และ 32.8 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลทัว่ไป 

ประเภทโรงเรียน 

 

 
รวม 

(n=1,158) 
มธัยมศึกษา 

(n=579)  
อาชีวศึกษา 

(n=579) 

n % n % n % 
เพศ   
 ชาย 258 44.6  408 70.5  666 57.5 
 หญิง 321 55.4  171 29.5  492 42.5 
อาย ุ   
 16 ปี 208 35.9  219 37.8  427 36.9 
 17 ปี 347 60.0  249 43.0  596 51.5 
  18 ปี 24 4.1  111 19.2  135 11.6 

พกัอาศยัอยูก่บั   
 คนอ่ืนๆ 78 13.5  66 11.3  144 12.4 
 บิดา มารดา 489 84.5  506 87.3  995 85.9 
ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั   
  100 บาท 373 64.4  274 47.3  647 55.9 
 101 - 150 บาท 141 24.4  182 31.4  323 27.9 
  151 บาท 65 11.2  123 21.2  188   16.2 
การมีรายไดพ้ิเศษ         
 มี 98 16.9  125 21.6  223 19.3 
 ไม่มี 481 83.1  454 78.4  935 80.7 
การมีสมาชิกในบา้นเดียวกนัสูบบุหร่ี      
 มี 282 48.7  315 54.4  597 51.6 
 ไม่มี 297 51.3  264 45.6  561 48.4 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป 

ประเภทโรงเรียน 

 

 
รวม 

(n=1,158) 
มธัยมศึกษา 

(n=579)  
อาชีวศึกษา 

(n=579) 

n % n % n % 
การด่ืมสุรา   
 ด่ืม 146 25.2  194 33.5  340 29.4 
 ไม่ด่ืม 433 74.8  385 66.5  818 70.6 
การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี         
 มี 190 32.8  273 47.2  463 40.2 
 ไม่มี 389 67.2  300 52.8  689 59.8 

 
 2. ความชุกของการสูบบุหร่ีของนักเรียน เท่ากบัร้อยละ 17.0 พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษามีความชุกของ
การสูบบุหร่ีมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา คือ ร้อยละ21.9 และ 12.1 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มลงัเลใจมีร้อยละ 10.5 เป็น
นกัเรียนมธัยมศึกษามากกว่านกัเรียนอาชีวศึกษา คือ ร้อยละ 12.1% และ 8.8% ตามล าดบั แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  <0.001 นกัเรียนชายสูบบุหร่ีมากกวา่นกัเรียนหญิง คือร้อยละ 20.3 และ 12.6 ตามล าดบั 
ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.003 ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ความชุกของการสูบบุหร่ีของนกัเรียน 

ข้อมูลทัว่ไป 

การสูบบุหร่ี  

p-value กลุ่มไม่สูบ 
 

กลุ่มลงัเลใจ 
 

กลุ่มสูบ  

n % n % n %  
ประเภทโรงเรียน  <0.001* 

มธัยมศึกษา 439 75.8  70 12.1  70 12.1   
อาชีวศึกษา 401 69.3  51 8.8  127 21.9   

เพศ          0.003* 
ชาย 462 69.4  69 10.3  135 20.3   
หญิง 378 76.8  52 10.6  62 12.6   
รวม 840 72.5  121 10.5  197 17.0   

หมายเหตุ กลุ่มลงัเลใจ คือ นกัเรียนท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีและมีความคิดวา่อาจจะสูบบุหร่ีในอีก 1ปีขา้งหนา้ 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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3. การใช้บุหร่ี/ผลิตภัณฑ์ยาสูบของนักเรียน พบวา่ มีนกัเรียนใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ ใน 30 วนัท่ีผ่านมา 
ร้อยละ 6.0 เคยสูบ (ไม่สูบใน 1 เดือนท่ีผ่านมา) ร้อยละ 11.0 อายนุอ้ยท่ีสุดท่ีเคยลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 5 ปี และสูบ
ต่อเน่ืองมาสูงสุด 10 ปี ดงัขอ้มูลท่ีแสดงในตารางท่ี 3 

เม่ือพิจารณาการใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบของนกัเรียนใน 30 วนัท่ีผ่านมา พบวา่ นกัเรียนสูบทุกวนั ร้อยละ 
39.1 เป็นนกัเรียนอาชีวศึกษามากกวา่มธัยมศึกษา คือร้อยละ 41.4 และ 27.3 ตามล าดบั   สูบโดยเฉล่ีย 1-5 มวน/วนั ร้อย
ละ 36.2 นกัเรียนซ้ือบุหร่ีเฉล่ียวนัละ <30 บาท ร้อยละ 66.7 และส่วนใหญ่เคยคิดเลิกบุหร่ี คือร้อยละ 79.7 เป็นนกัเรียน
มธัยมศึกษามากกวา่อาชีวศึกษา คือร้อยละ 90.9 และ 77.6 ตามล าดบั   ดงัแสดงในตารางท่ี 4  

ส่วนนกัเรียนท่ีใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบใน 30 วนัท่ีผ่านมา และนกัเรียนเคยสูบบุหร่ีพบวา่ คร่ึงหน่ึงเคย
ซ้ือบุหร่ีแบบแบ่งขายเป็นมวน คือร้อยละ 51.8 เม่ือตอ้งการสูบบุหร่ี นกัเรียนตอบวา่ สามารถหามาสูบไดค้่อนขา้งง่าย
ร้อยละ 26.9  นกัเรียนส่วนใหญ่เคยพยายามเลิกบุหร่ี 1ปีท่ีผ่านมา คือร้อยละ 74.1 เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษามากกวา่
อาชีวศึกษา คือร้อยละ 82.9 และ 69.3 ตามล าดบั   เกือบคร่ึงหน่ึงไม่เคยไดรั้บค าแนะน าเพ่ือเลิกบุหร่ี คือร้อยละ 
44.2 และส่วนใหญ่ผูป้กครองและครูท่ีโรงเรียนไม่ทราบวา่นกัเรียนสูบบุหร่ี ร้อยละ 71.6 และ 73.1 ตามล าดบั ดงั
แสดงในตารางท่ี 5เม่ือพิจารณาวิธีการไดม้าของบุหร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีใน 30 วนัท่ีผ่านมา 
และเคยสูบบุหร่ี พบวา่ นกัเรียนซ้ือจากร้านคา้ทัว่ไปมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 42.1 รองลงมาซ้ือโดยการิากคนอ่ืนซ้ือ 
ร้อยละ 38.6 ส่วนการไดม้าโดยไม่ไดซ้ื้อ พบวา่ เพ่ือนให้มากท่ีสุดคือ ร้อยละ 43.1 รองลงมาไดจ้ากคนอ่ืนให้ ร้อยละ 
20.8 นกัเรียนมธัยมศึกษาไดจ้ากเพื่อนให้มากท่ีสุด คือร้อยละ 44.3 ส่วนนกัเรียนอาชีวศึกษาไดจ้ากการซ้ือจาก
ร้านคา้ทัว่ไปมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 42.1 ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามการใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ ใน 30 วนัท่ีผา่นมา และ 
ประเภทโรงเรียน 

การใช้บุหร่ี/ผลติภณัฑ์ยาสูบ 
 

ประเภทโรงเรียน  
รวม 

(n=1,158) 
มธัยมศึกษา 

(n=579) 
 อาชีวศึกษา 

(n=579) 

n % n % n % 
สูบบุหร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบใน 30 วนัท่ีผา่นมา      
        สูบ 11 1.9  58 10.0  69 6.0 
        เคยสูบ(ไม่สูบใน 1 เดือนท่ีผา่นมา) 59 10.2  69 11.9  128 11.0 
       ไม่เคยสูบเลย 509 87.9  452 78.1  961 83.0 
เคยลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกตอนอาย ุ       X =14.86, SD = 1.80, Min = 5 ปี, Max = 18 ปี 
สูบบุหร่ีต่อเน่ืองมาเป็นเวลา                X = 2.69, SD = 2.06, Min =1  ปี, Max = 10 ปี 

 
 
 
 
 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 

The 4
th 

STOU Graduate Research Conference 

 

8 

ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ ใน 30 วนัท่ีผา่นมา จ าแนกตาม 
การใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ และประเภทโรงเรียน 

การใช้บุหร่ี/ผลติภณัฑ์ยาสูบ 
ใน 30 วนัทีผ่่านมา 

ประเภทโรงเรียน  
รวม 

(n=69) 
มธัยมศึกษา 

(n=11) 
 อาชีวศึกษา 

(n=58) 

n % n % n % 
ความถ่ีของการสูบบุหร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ  
 สูบทุกวนั 3 27.3  24 41.4  27 39.1 
 > 1คร้ัง/สปัดาห์ 0 0.0  6 10.3  6 8.7 
 < 1คร้ัง/สปัดาห์ 4 36.4  16 27.6  20 29.0 
สูบโดยเฉล่ียวนัละ         
 มากกวา่ 20 มวน / วนั 3 27.3  16 27.6  19 27.5 
 6 - 20 มวน / วนั 0 0.0  9 15.5  9 13.0 
 1 - 5   มวน / วนั 4 36.4  21 36.2  25 36.2 
ซ้ือบุหร่ีเฉล่ียวนัละ         
 > 60 บาท 4 36.4  11 19.0  15 21.7 
 31 - 60 บาท 1 9.1  7 12.1  8 11.6 
 < 30 บาท 6 54.5  40 69.0  46 66.7 
เคยคิดเลิกบุหร่ี         
 เคย 10 90.9  45 77.6  55 79.7 
 ไม่เคย 1 9.1  13 22.4  14 20.3 
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ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีใน 30 วนัท่ีผา่นมา และเคยสูบบุหร่ี จ าแนกตามการใช ้
บุหร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ และประเภทโรงเรียน 

การใช้บุหร่ี/ผลติภณัฑ์ยาสูบ 

ประเภทโรงเรียน  
รวม 

(n=197) 
มธัยมศึกษา 

(n=70) 
 อาชีวศึกษา 

(n=127) 

n % n % n % 
เคยซ้ือบุหร่ีแบ่งขายเป็นมวน         
 เคย 32 45.7  70 55.1  102 51.8 
 ไม่เคย 37 52.9  50 39.4  87 44.1 
เม่ือตอ้งการสูบบุหร่ี คุณหามาสูบได ้         
 หายากมาก 2 2.9  6 4.7  8 4.1 
 หายากเลก็นอ้ย 28 40.0  42 33.1  70 35.5 
 หาค่อนขา้งง่าย  19 27.1  34 26.8  53 26.9 
 หาง่ายมาก 7 10.0  18 14.2  25 12.7 
เคยพยายามเลิกบุหร่ี 1ปีท่ีผา่นมา         
 เคย 58 82.9  88 69.3  146 74.1 
 ไม่เคย 11 15.7  36 28.3  47 23.8 
เคยไดรั้บค าแนะน าเพื่อเลิกบุหร่ี         
 ผูเ้ช่ียวชาญ 0 0  16 12.6  16 8.1 
 เพื่อน 4 5.7  23 18.1  27 13.7 
 สมาชิกในครอบครัว 31 44.3  32 25.2  63 32.0 
        ไม่เคยไดรั้บ 34 48.6  53 41.7  87 44.2 
บิดามารดา/ผูป้กครอง ทราบวา่คุณสูบบุหร่ี       
 ทราบ 8 11.4  44 34.6  52 26.4 
 ไม่ทราบ 61 87.1  80 63.0  141 71.6 
ครูท่ีโรงเรียนทราบวา่คุณสูบบุหร่ี         
 ทราบ 14 20.0  35 27.6  49 24.9 
 ไม่ทราบ 55 78.6  89 70.1  144 73.1 
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ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีใน 30 วนัท่ีผา่นมา และเคยสูบบุหร่ี จ าแนกตามวธีิการ 
ไดม้าของบุหร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบ และประเภทโรงเรียน 

วธีิการได้มาของผลติภัณฑ์ยาสูบ 

ประเภทโรงเรียน  
รวม 

(n=197) 
มธัยมศึกษา 

(n=70) 
 อาชีวศึกษา 

(n=127) 

n % n % n % 

ซ้ือ         
 ิากคนอ่ืนซ้ือ 23 32.9  53 41.7  76 38.6 
 ร้านสะดวกซ้ือ 10 14.3  39 30.7  49 24.9 
 ร้านคา้ทัว่ไป 25 35.7  58 45.7  83 42.1 
 ร้านคา้ใกลโ้รงเรียน 17 24.3  38 29.9  55 27.9 
 ร้านคา้ใกลบ้า้น 21 30.0  44 34.6  65 33.0 
 จากผูข้ายเร่ตามถนน 2 2.9  7 5.5  9 4.6 
 สถานบนัเทิง / ผบั  20 28.6  31 24.4  51 25.9 
 อินเตอร์เน็ต 2 2.9  6 4.7  8 4.1 
 เคเบ้ิลทีว ี 2 2.9  1 0.8  3 1.5 
 เคร่ืองจ าหน่ายบุหร่ีอตัโนมติั 2 2.9  8 6.3  10 5.1 
 ไม่ได้ซ้ือ         
 เพื่อนให ้ 31 44.3  54 42.5  85 43.1 
 คนในครอบครัวให ้ 2 2.9  7 5.5  9 4.6 
 คนอ่ืนให ้ 18 25.7  23 18.1  41 20.8 
 ขโมยบุหร่ีมา 2 2.9  7 5.5  9 4.6 

(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
4. ความรู้เกีย่วกบัพษิภัยของบุหร่ีของนกัเรียน เม่ือพิจารณาความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีเป็นรายขอ้ 

พบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษามีความรู้มากท่ีสุดเร่ือง “ควนัจากบุหร่ีจะท าลายเน้ือปอดท าใหเ้หน่ือยง่ายข้ึน” โดยตอบถูก
ร้อยละ 81.5 และตอบถูกนอ้ยท่ีสุดเร่ือง “กน้กรองของบุหร่ีจะช่วยลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ีได”้  คือ ร้อยละ 44.8 
ส่วนนกัเรียนอาชีวศึกษามีความรู้มากท่ีสุดเร่ือง “ควนับุหร่ีจะท าลายเน้ือเยือ่ในช่องปากและเป็นสาเหตขุองมะเร็งช่อง
ปาก” โดยตอบถูกร้อยละ 81.9 และตอบถูกนอ้ยท่ีสุดเร่ือง “ยาเสน้ไม่มีสารนิโคติน” คือร้อยละ 51.5 ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 7 

เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ี โดยใชส้ถิติ Student t-test พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษา คือ 5.80 ส่วนของนกัเรียนอาชีวศึกษาคือ 6.13 โดยมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.03 ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
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 ตารางท่ี 7 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีตอบถูกในขอ้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีรายขอ้ จ าแนกตาม 
ประเภทโรงเรียน 

ข้อความรู้ 

ประเภทโรงเรียน 

มธัยมศึกษา 
(n=579) 

 อาชีวศึกษา 
(n=579) 

n % n % 
1. การสูบบุหร่ีรสอ่อนหรือ “ไลด/์ไมลด์” อนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ี
ธรรมดา 

 
291 

 
50.3 

  
303 

 
52.3 

2. ควนัจากบุหร่ีจะท าลายเน้ือปอดท าใหเ้หน่ือยง่ายข้ึน 472 81.5  445 76.9 
3. การสูบบารากู่ (สูบควนัผา่นน ้ า) ไม่มีอนัตรายต่อร่างกาย 338 58.4  343 59.2 
4. การสูบบุหร่ีท าใหเ้ส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 335 57.9  358 61.8 
5. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ท าใหเ้สพติด 286 49.4  321 55.4 
6. กน้กรองของบุหร่ีจะช่วยลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ีได ้ 259 44.8  309 53.4 

7. การสูบบุหร่ีสามารถช่วยลดน ้ าหนกัได ้ 292 50.4  336 58.0 
8. ในควนับุหร่ีมีก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซดใ์นปริมาณสูง 355 61.3  360 62.2 
9. ยาเสน้ไม่มีสารนิโคติน 272 47.0  298 51.5 
10. ควนับุหร่ีจะท าลายเน้ือเยือ่ในช่องปากและเป็นสาเหตขุองมะเร็ง
ช่องปาก 

 
457 

 
78.9 

  
474 

 
81.9 

  
ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ี จ าแนกตามประเภทโรงเรียน 
บุหร่ีโดยใชส้ถิติ Student t-test 

โรงเรียน n X  SD t df p-value 

ความรู้เกีย่วกบัพษิภัยบุหร่ี 
มธัยมศึกษา 579 5.80 2.38 -2.137 1124 0.03 
อาชีวศึกษา 579 6.13 2.83    
ผลต่าง  0.33     

 
 5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในนักเรียน โดยการวิเคราะห์ดว้ยสถิติ Multinomial Logistic 
Regression พบว่า 1) นักเรียนท่ีอายุ 18 ปี มีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 2.11 เท่า ของนกัเรียนท่ีอาย ุ16 ปี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (95%CI=1.22-3.66) 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อวนั 101-150 บาท/วนั มีโอกาส
ลงัเลใจเป็น 2.34 เท่า ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 100 บาท/วนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.01 (95%CI=1.49-
3.68) และนกัเรียนท่ีไดรั้บ 151 บาท/วนั มีโอกาสลงัเลใจเป็น 2.15 เท่า ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 100 บาท/วนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (95%CI=1.21-3.81) 3) นกัเรียนท่ีพกัอาศยัอยูก่บัคนอ่ืนมีโอกาสสูบบุหร่ี
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เป็น 1.65 เท่า ของนกัเรียนท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.03 (95%CI=1.04-2.63) 
4) นกัเรียนท่ีไม่มีรายไดพ้ิเศษมีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 2.07 เท่า ของนกัเรียนท่ีมีรายไดพิ้เศษ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 (95%CI=1.25-3.43) และมีโอกาสลงัเลใจเป็น 2.54 เท่า ของนกัเรียนท่ีมีรายไดพิ้เศษ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (95%CI=1.32-4.86) 5) นกัเรียนท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 7.29 
เท่าของนักเรียนท่ีไม่มีเพ่ือนสนิทสูบบุหร่ีอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.01 (95%CI=4.79-11.11) และมี
โอกาสลงัเลใจเป็น 3.14 เท่า ของนักเรียนท่ีไม่มีเพ่ือนสนิทสูบบุหร่ี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.01 
(95%CI=1.96-5.02) 6) นักเรียนอาชีวศึกษามีโอกาสสูบบุหร่ีเป็น 1.47เท่า ของนักเรียนมธัยมศึกษา อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (95%CI=1.01-2.16) และมีโอกาสลงัเลใจนอ้ยวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา ร้อยละ 36 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (95%CI=0.42-0.99) ดงัตารางท่ี 9 
 

ตารางท่ี 9 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยใชส้ถิติ Multinomial Logistic Regression 
 

ปัจจยั 
กลุ่มลงัเลใจ 1  กลุ่มสูบบุหร่ี 1 

n OR 95% CI p- 
value 

n OR 95% CI p- 
value Lower Upper Lower Upper 

เพศ 2            
     ชาย 69 0.76 0.49 1.17 0.21 135 0.83 0.56 1.22 0.34 
อาย ุปี 3        

                   17  67 0.88 0.57 1.36 0.56 110 1.31 0.87 1.97 0.19 
                      18 10 0.88 0.41 1.89 0.75 40 2.11 1.22 3.66 0.01* 

ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั บาท 4       
    101-150  51 2.34 1.49 3.68 <0.01* 64 1.21 0.81 1.81 0.34 
      151  22 2.15 1.21 3.81 0.01* 36 1.29 0.79 2.09 0.31 
การพกัอาศยั 5        
     คนอ่ืน 13 .86 .46 1.61 0.63 36 1.65 1.04 2.63 0.03* 
การมีรายไดพ้ิเศษ 6         
      ไม่มี 109 2.54 1.32 4.86 0.01* 169 2.07 1.25 3.43 0.01* 

                     การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 7        
      มี 69 3.14 1.96 5.02 <0.01* 153 7.29 4.79 11.11 <0.01* 
การด่ืมสุรา/แอลกอโอล์ 8       
      ด่ืม 47 1.20 0.75 1.93 0.44* 93 1.18 0.81 1.74 0.39* 
ประเภทโรงเรียน 9       
     อาชีวศึกษา 51 .64 0.42 0.99 0.05* 127 1.47 1.01 2.16 0.05* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 1 กลุ่มอา้งอิง คือ กลุ่มไม่สูบบุหร่ี  6 กลุ่มอา้งอิง คือ มี 
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 2 กลุ่มอา้งอิง คือ หญิง   7 กลุ่มอา้งอิง คือ ไม่มี 
 3 กลุ่มอา้งอิง คือ 16   8 กลุ่มอา้งอิง คือ ไม่ด่ืม 
 4 กลุ่มอา้งอิง คือ 100   9 กลุ่มอา้งอิง คือ มธัยมศึกษา 
 5 กลุ่มอา้งอิง คือ บิดามารดา 
 
อภิปรายผลการวจิยั 
 

ความชุกของการสูบบุหร่ีของนกัเรียนในการศึกษาน้ีคือ  ร้อยละ 17.0 ซ่ึงนอ้ยกวา่ ในสหรัฐอเมริกาท่ีพบ
ร้อยละ 23.2 (U.S. Census Bureau, 2009) อาจเป็นเพราะวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัและนอ้ยกวา่ท่ีพบในการส ารวจ
การบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย พ.ศ. 2552 ภายใต ้Global Youth Tobacco Survey (GYTS) (กระทรวง
สาธารณสุข, 2554) ท่ีพบว่า เยาวชนเคยสูบบุหร่ีร้อยละ 25.8 โดยนกัเรียนอาชีวศึกษาสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียน
มธัยมศึกษาเกือบ 2 เท่า (ร้อยละ 21.93 และร้อยละ 12.09) (P<0.001) ซ่ึงนอ้ยกวา่ท่ีพบในการศึกษาของ Vichit-
Vadakan, Aekplakorn, Tanyanont, and Poomkacha (2004) ท่ีศึกษานกัเรียนทัว่ประเทศ พบวา่ความชุกของการสูบ
บุหร่ีในนกัเรียนอาชีวศึกษามีมากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา 3 เท่า การใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบของนกัเรียน พบวา่ 
อายุน้อยท่ีสุดท่ีเร่ิมทดลองสูบคือ 5 ปี และสูบต่อเน่ืองมาสูงสุด 10 ปี คลา้ยกับการส ารวจของ กระทรวง
สาธารณสุข (2554) ท่ีพบวา่เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีท่ีอายนุอ้ยกวา่ 10 ปี เม่ือพิจารณาการใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบของ
นกัเรียนใน 30 วนัท่ีผา่นมา พบวา่ 4 ใน 10 คนสูบทุกวนั เป็นนกัเรียนอาชีวศึกษามากกวา่มธัยมศึกษา สูบโดยเฉล่ีย 
1-5 มวน/วนั และซ้ือบุหร่ีเฉล่ียวนัละ <30 บาท ส่วนนกัเรียนท่ีใชบุ้หร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบใน 30 วนัท่ีผ่านมา และ
นกัเรียนเคยสูบบุหร่ีพบวา่ คร่ึงหน่ึงเคยซ้ือบุหร่ีแบ่งขายเป็นมวน  เม่ือตอ้งการสูบบุหร่ี นกัเรียนตอบวา่ สามารถหา
มาสูบไดค้่อนขา้งง่ายร้อยละ 26.9 นกัเรียนส่วนใหญ่เคยพยายามเลิกบุหร่ี 1ปีท่ีผ่านมา คือร้อยละ 74.1 เป็นนกัเรียน
มธัยมศึกษามากกวา่อาชีวศึกษา คือร้อยละ 82.9 และ 69.3 ตามล าดบั   เกือบคร่ึงหน่ึงไม่เคยไดรั้บค าแนะน าเพื่อเลิก
บุหร่ี ซ่ึงแตกต่างจากท่ีพบในการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย พ.ศ. 2552 (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีร้อยละ 86.9 เคยไดรั้บความช่วยเหลือให้เลิกสูบ ถือไดว้า่เป็นแนวโนม้ท่ีดีท่ีนกัเรียนมี
ความคิดและพยายามท่ีจะเลิกบุหร่ี ดงันั้นการมีระบบช่วยเหลือนักเรียนท่ีตอ้งการเลิกบุหร่ีและประชาสัมพนัธ์ให้
นกัเรียนทราบและเขา้ถึงอยา่งแพร่หลาย จะช่วยใหน้กัเรียนเหล่าน้ีเลิกบุหร่ีได ้

เม่ือพิจารณาวธีิการไดม้าของบุหร่ี/ผลิตภณัฑย์าสูบของนกัเรียน พบวา่ วธีิการไดม้าดว้ยการซ้ือ นกัเรียน
จะซ้ือจากร้านคา้ทัว่ไปมากท่ีสุด ส่วนการไดม้าโดยไม่ไดซ้ื้อ พบวา่ เพื่อนใหม้ากท่ีสุด โดยนกัเรียนมธัยมศึกษาได้
จากเพ่ือนใหม้ากท่ีสุด ส่วนนกัเรียนอาชีวศึกษาไดจ้ากการซ้ือจากร้านคา้ทัว่ไปมากท่ีสุด ซ่ึงคลา้ยกบัการส ารวจ
ของกระทรวงงสาธารณสุข (2554) ท่ีพบวา่ เยาวชนซ้ือบุหร่ีจากร้านคา้ร้อยละ 47.9 ซ่ึงถึงแสดงการบงัคบัใช้
กฎหมายการควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบในปัจจุบนัยงัขาดความเขม้งวดความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีของนกัเรียนมี
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยนกัเรียนอาชีวศึกษามีคะแนนความรู้มากกวา่นกัเรียนมธัยมศึกษา แสดง
ใหเ้ห็นวา่ แมน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ี แต่หากขาดความตระหนกัและไม่น าความรู้ท่ีมีมาใชก็้ไม่
อาจสามารถป้องกนัตวัเองจากภยับุหร่ีไดเ้ช่นกนั   
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 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนไดแ้ก่ อาย ุค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อวนั การพกัอาศยั การไม่
มีรายไดพ้ิเศษ การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี และประเภทโรงเรียน โดยคนท่ีมีอาย ุ17 ปีข้ึนไป จะสูบบุหร่ีมากกวา่คนท่ี
อายนุอ้ยกวา่17 ปี ซ่ึงคลา้ยกบัการศึกษาของ Vichit-Vadakan et al. (2004) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นตอนปลายจะสูบบุหร่ี
มากกว่าวยัรุ่นตอนตน้ คนท่ีพกัอาศยัอยู่กบัคนอ่ืนจะสูบบุหร่ีมากกว่าคนท่ีพกัอาศยัอยู่กบับิดามารดา คลา้ยกบั 
การศึกษาในนกัเรียนชายอาชีวศึกษาจงัหวดัสมุทรสงครามของกิตติพงษ ์ทองเหลือ (2550) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีพกั
อาศยักบับิดามารดา/ผูป้กครองมีแนวโนม้วา่จะมีพฤติกรรมห่างไกลบุหร่ีได ้และนกัเรียนท่ีไม่มีรายไดพ้ิเศษจะมี
โอกาสสูบบุหร่ีมากกวา่คนท่ีมีรายไดพิ้เศษ แตกต่างกบัการศึกษาในอเมริกาโดย Wu, Shlenger, and Galvin (2003) 
ท่ีพบวา่เยาวชน อาย ุ12-17 ปี ท่ีสามารถท างานพิเศษและหารายไดด้ว้ยตนเองจะสูบบุหร่ีมากกวา่คนท่ีไม่มีรายได้
พิเศษ ทั้งน้ีน่าจะเกิดจากกลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาน้ีท่ีมีรายไดพิ้เศษ นั้นเห็นถึงความล าบาก ในการท่ีตอ้งหา
รายไดด้ว้ยตนเองจึงมีความคิดและการตดัสินใจในการใชจ่้ายท่ีจ าเป็นและเหมาะสมมากกวา่การน าไปซ้ือบุหร่ี   
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. โรงเรียนควรมีกิจกรรมในกลุ่มเพ่ือนเชิงสร้างสรรค ์เช่น จดัโครงการแลกเปล่ียนความรู้และความ
คิดเห็นท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ี เพ่ือนช่วยเพ่ือน ทูบีนมัเบอร์วนั เป็นตน้ 
 2. โรงเรียนควรมีการก าหนดใหช้ัว่โมงการสอนเก่ียวกบัความรู้และการตระหนกัในพิษภยัของบุหร่ีใน
แต่ละภาคการศึกษาใหช้ดัเจน 
 3. โรงเรียนควรมีระบบช่วยเหลือนกัเรียนท่ีตอ้งการเลิกบุหร่ี เน่ืองจากโรงเรียนมีความใกลชิ้ดกบั
นกัเรียนและสามารถติดตามประเมินนกัเรียนไดด้ว้ย 
 4. ส านกังานต ารวจแห่งชาติ และองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินและประชาชน ควรร่วมกนัเิ้าระวงั 
สอดส่องดูแล และบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมยาสูบท่ีเก่ียวกบัเยาวชนอยา่งจริงจงั ไดแ้ก่ การหา้มจ าหน่ายบุหร่ีแก่
เด็กและเยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี การแบ่งขายบุหร่ีเป็นมวน และการโฆษณาบุหร่ี เป็นตน้ 
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